
生徒の教育的ニーズに応じた
支援の在り方

～ 職場体験と修学旅行における不適応の軽減をめざして～

日南市立南郷中学校 教諭 宮田美奈子





研究内容

１ 実態把握

２ ライフスキルチェックによる自己理解と生活面・

社会面スキルの向上

３ 授業と家庭学習を連動させた「夢をつかむ学

力」の育成

４ 授業実践（自立活動・国語科・生活単元学習）



ライフスキルチェックによる自己理解と
生活面・社会面のスキルの向上

○ 自立活動の指導の工夫

○ 生活単元学習の指導の工夫



自立活動の実践（１学期）

できることをふやそうプロジェクト１

～職場体験に向けて～



ライフスキルチェックの例１ 職場体験前

集団行動のチェックの例



ライフスキルチェックの例１ 職場体験前

集団行動のチェックの例

保育園生と少し距離を置く。（気付き）







ライフスキルチェックの例２ 学校生活の振り返り

次のことをしていますか。
４ 移動を素早くしている。

５ 立腰を意識して授業を受けている。



ライフスキルチェックの例２ 学校生活の振り返り



ライフスキルチェックの例２ 学校生活の振り返り

将来の自分が、できるようになると良いことは何ですか。



できることをふやそうプロジェクト１
～振り返り表～



できることをふやそうプロジェクト１
～振り返り表～



できることをふやそうプロジェクト１
～振り返り表～

できていなかったことが、分かるよう
になった。
６つできていなかったのが、２つに
なった。（成長の気付き）





自立活動の実践（２学期）

できることをふやそうプロジェクト２

～修学旅行に向けて～



ライフスキルチェックの例３ レシートの読み方



ライフスキルチェックの例３ レシートの読み方
① 何をどこで買ったのか。
② いくらお金を払って、おつりはいくらもらったか。



ライフスキルチェックの例３ レシートの読み方

③ 修学旅行で必要な物は何でしょうか。



生活単元学習


